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Congtientizarea faptului cd nu trdiesti autentic 17

De-a lungul timpului pornind de la nagtere, educatie,
integrarea in societate pentru a fi acceptati de oamenii din
jur, de sistemele existente, am fost nevoili datorita lipsei
de exemple a oamenilor care pot, stiu ce vor si sunt
autentici, s& ne credm diverse mésti pentru a putea trdi in
comunitate,

Si astfel am ajuns sd trdim separati de noi (Divinitatea
din noi, sufletul nostru, Sinele nostru Divin, Spiritul Sfant,
Scanteia Divingd), sd traim inconstient, doar in obisnuinfe
si reguli impuse din exterior (societate), pentru ,a da
bine”, fara sd ne didm seama de ce facem ceva, de ce nu
facem altfel, ce sim{im, dacd vrem cu adevérat sd facem
ceva, dacd suntem in prezent, dacd ne implicdm cu toatd
fiinta, dacd facem o anumita activitate pentru noi sau
pentru altii, etc.

Aceste intrebdri nu ni le punem, fie pentru cd nu
ne-am pus problema, fie pentru cd am risca sd fim
ridiculizati, am risca sa fim exclusi dintr-o comunitate sau
alta, am risca sd trdim bine si atunci vine in discordanta
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cu ¢e mi se<vehituleaza da dstectizd, oamenii suferd, nu
avem diverse.

Pentru a deveni constient de tine ca nu esti si nu
trdiegti autentic primul pas este sa vrei sa iesi din
ignoranfa. Adica sa vrei sé fii tu, sa te descoperi pe tine
cel adevdrat care are ceva de spus, care poate spune ,,da”
sau ,nu” cand e nevoie, care nu mai are frici legate de
comunitate si de abandonul celorlalti atunci cand nu mai
faci ce vor ei, sd ai tdria si curajul sd exprimi si sa
manifesti ideile tale creatoare, s vrei si fii fericit si
implinit prin ceea ce poti face tu.

Acest moment de constientizare de cele mai multe ori
apare atunci cand in viata ta traversezi o criz si ifi pui tot
felul de intrebdri, cum ar fi: ,,Ce nu am ficut bine de nu a
mers asocierea cu X sau Y?”, ,Mi-am sacrificat studiile ca
sd fiu in aceastd relatie si nu sunt fericit(a)?”, ,Am mers
mereu la muncd pentru a avea cu ce educa copiii, iar ei nu
apreciazd nimic?”, etc.

Cand ajungi in acest pas ce ai de facut este sd devii
observatorul vietii tale si si vezi dacd atunci cand ai facut
0 actiune sau alta ai fdcut-o cd ai vrut tu sau ai facut-o ca
sd se simtd alti bine, ca si dea bine la alfii si sa fii
acceptat(d) si apreciat(&) de grup, societate, mediul in care
trdiai. Dacd nu poti fi observatorul tiu obiectiv de cele
mai multe ori cauti un ajutor specializat la o persoand in
care ai incredere sau stii cd e un bun profesionist.
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Dacd ai norocul sd gdsesti un specialist cu care sa
discuti si care sd te indrume si sd te sprijine in
descoperirea ta si in acceptarea faptului cd nu trdiest
autentic, atunci esti pe cale de a te transforma.

In practica mea psihologica am intalnit multi clienti
care si-au schimbat viata dupd ce au inceput sa se
observe. Toate aceste descoperiri au socurile si tulburérile
lor inevitabile dar daca incepi s trdiesti autentic vei fi
liber() si fericit(a).

Imi aduc aminte de o clientd care era total nefericita
in interior dar, la suprafatd afisa o masca de femeie
extrem de fericitd si de implinitd. Cum am vézut-o din
discutie nu avea nici un motiv de nefericire in schimb
avea o tuse seacd care se accentua de fiecare datd cand
vorbea de sotul ei.

Atunci am intrebat-o mai direct.

Terapeut (T): , Care este relatia cu sotul tdu?”

Client (C): Mi-a descris o relatie perfectd cat putea
printre tuse.

T: Atunci i-am rdspuns: ,corpul tdu spune altceva,
adicd imi comunica c& ceva te sufocd in aceasta relatie”.

C: A facut ochii mari, a izbucnit in pléns si a spus
,Asa ceva nu se poate. Eu de doudzeci de ani ascund
aceastd nefericire $i dumneavoastrd ati decelat-o dupd o
tuse? Este incredibil”.

Am ldsat-o s plangd in ritmul ei, tusea s-a diminuat
si in final am inceput sd discutdm asupra maéstii pe care
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si-a format-o fimp de dohdzedi-de ani. Era o masca
aproape perfecta deoarece si ea ajunsese sa creada ca este
o relatie de cuplu fericita, si cd nu are ce sd schimbe in ea.

Povestea vietii ei suna astfel:

»~M-am césdtorit de tanard, pdrintii mei nu l-au vrut.
Eu dupd vreun an de zile mi-am dat seama ca nu e ce
mi-am dorit, dar deoarece parintii mei s-au despartit cand
eu eram foarte mica nu am vrut sa ajung sa fac acest pas.
Am inchis ochii, mi-am zis mereu ca sunt fericitd si ca
indiferent ce va face sotul meu eu nu md despart de el.
Dupa incd un an am rdmas insdrcinata, am facut o fetita
minunatd, dar dupd ce am nascut fetita am zis in sinea
mea: ,copilul acesta va creste cu tatd, nu ca mine fira
tatd”. Chiar daca in casi era iadul, cand ieseam afard ma
aranjam, ma machiam, imbrdcam fetita ca un manechin
din cértile de moda iar cei din jur spuneau: ,ce familie
fericitd si binecuvantatd de Dumnezeu”.

Pentru mine conta foarte mult, iar fetita mea avea
tatd si o familie, chiar daci sufeream in casé si eu si ea.

Am auzit remarca ,ce familie fericitd sunteti” de
foarte multe ori incat am ajuns séd cred si eu si sd ma
invinovdtesc cd dacd el se poartd urat cu noi, eu sunt
vinovatd. Si astfel am trdit doudzeci de ani cu sentimentul
cd eu sunt rea si asta merit”.

Dupé diverse intalniri si discutii a inceput sa se
cunoascd pe ea, sd afle de ce a atras si a adus in viata ei un
barbat violent verbal si foarte agresiv. Deoarece mereu
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mama ei (crescand singurd patru copii - dupd ce a fost
tngelatd gi pardsitd de sot) i-a zis cd ,esti 0 rea, nu o sd te
ia nici un barbat, o sa ajungi pe strdzi” etc.

Avand din copilédrie acest gen de programe a atras un
barbat care sad-i arate cd e rea si cu care sd dezvolte o
relatie de dependentd si de maxima suferintd psihologica
pentru toti membrii familiei.

Dupi ce si-a constientizat masca a inceput sd fie ea
autenticd, dar cu mare frici vizavi de sotul ei. Astfel a
apdrut tusea care a dat-o de gol cd se sufocd. Cand
suprimam un anumit tip de emotii corpul fizic este cel
prin care ies la suprafatd pentru a elimina emotiile
ascunse.

Dupd cateva intalniri si dupd multd disciplind si
lucru cu ea, de a scédpa de frici si de a se regdsi pe ea cea
care este cu adevdrat, ce ii place ei sd facd, ce vrea cu
adevarat, cum vrea si trdiascd, a luat niste decizii
importante care le-a schimbat viata tuturor. Abia acum
sunt niste oameni impliniti, fericiti si liberi.

Astfel aceastd doamnd si-a dorit foarte mult in
interiorul sau sa se elibereze de acele traume, dar nu
spunea la nimeni si nici nu cerea ajutor cuiva. Eu cred cd
fiecare dintre noi avem acel Sine Divin care mai devreme
sau mai tarziu ne aduce intr-o situatie, conjuncturd,
moment al vietii prin care sd ne regdsim gi sd ne salvdm.
Acest lucru se poate intdampla printr-o discutie cu cineva,
printr-o carte care ne ajutd sd ne trezim, printr-o
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informatie<Oarecdre ¢are neelibdreazd de calvarul in care
traim noi cu noi.

Cand ti-ai constientizat masca este si bine si greu.
Bine deoarece realizezi cd nu esti tu acea persoand, iar
greu cd ai de muncit cu tine intre sase luni si un an pentru
a schimba informatia din celulele tale, in care sunt
implementate acele trairi si comportamente. Dar am o
veste bund pentru toatd lumea, bucuria si fericirea pe care
0 trdiesti dupa ce te-ai descoperit nu au margini, iar
deschiderea si potenfialul tdu vor fi de nedescris in
cuvinte.

Din punct de vedere psihologic se spune cd la
patruzeci de ani apare o crizd pentru toti oamenii, o criza
de identitate.

Am identificat mai multe momente in evolutia si
dezvoltarea omului in care apar crize, dar de fapt sunt
clipe in care dacd nu suntem pe calea Sinelui nostru
Divin, el bate la poarta sd ne trezeascd, iar acest fapt pare
din exterior o furtund, un moment de nefericire, o criza.

Aceste momente le-am identificat ca fiind in jurul
varstelor de 14 ani, 28 ani, 40 ani si 60 de ani. Acestea sunt
momentele din viata oamenilor care scot la suprafata
nevoia ancestralda de a te cunoaste si de fapt este
momentul cand Sinele tdu Divin ili bate in poartd pentru
a te trezi. Aceste momente apar deoarece nu suntem noi,
nu trdim autentic si nu ne putem desdvargi, deoarece
avem prea multe mésti pentru a fi acceptati de altii si in
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societate incat noi nu mai suntem pe nicdieri, nu ne mai
trdim viata noastré.

Cand apare criza, de fapt este cel mai bun moment
pentru a vedea dacad traiesti tu sau masca pe care ai
format-o in timp, este momentul cand alegi cu liberul
arbitru sd iesi din ignorantd si sd te observi.

Totodatéd este si un moment dificil deoarece nu stii ce
s4 faci. Ai aflat ca nu vrei s trdiesti masca, cad vrei altceva,
dar nu stii cum sa faci. Aici incepe un moment important
pentru tine si anume deschiderea mintii si iegirea din
vechile programe care te-au adus in acest punct. Cum ne
deschidem mintea? Cu ajutorul studiului constient si a
aplicarii altor paradigme, fara fricd, fard frustrare, furie
sau dorintd de rdzbunare. Vom detalia in capitolul patru
cum sd lucram cu noi in aceste momente.

Dupd ce te-ai observat urmeazd al treilea pas si
anume sa te decizi si sa alegi ,ce vrei tu de fapt cu viata
ta?”. Tn acest pas e nevoie de contemplare si autoreflectie,
momente in care intri in contact cu tine cel autentic, adicd
cu Sinele tau Divin care iti comunicd cu ajutorul intuitiei
ce sd experimentezi pentru a creste sufleteste si spiritual.
Aici ai nevoie de multd prezentd in tot ceea ce faci pentru
a te autocorecta.

Autocorectarea este ca o trezire din automatismele pe
care le-ai avut timp indelungat. Este ca si cum spui: ,Stai,
nu mai vreau sé fac asa; ci vreau sd fac asa”. Aici esti in
prezent si in contact cu Sinele tau Divin, iar cand esti in



